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（2）容易簡單：備料、烹調至煲煎全過程，操作簡易；

（3）外 觀：色、香、形美觀，氣味適宜；

（4）口 感：口感能為中老年人士接受；

3、評審具體辦法

（1）每一位評委逐一給每一份作品打分，分值累加既為該作品最後得分。

（3）每個參賽組作品總分降序排列，評選出冠軍、亞軍、季軍、優異小組（各一

組）及最佳湯方一款。

4、評審人員

（1）中醫藥專業人員，包括臨床資深中醫生和中醫藥教研人士

（2）營養學專業人士、廚師

（3）澳門社會社團代表

（4）長者服務機構人士

（5）澳門長者

五、編制要求

1、內容限定

人群：老人院院友、獨居長者、居家長者和中年人群。

年齡：45歲以上的中老年長者。

季節：每款湯方需有一個季節針對性。

地域：澳門。

時間：適宜午餐食用。

2、數量要求

每個參賽組編制湯方 4款，春夏秋冬各一款。

3、材料及用量

（1）需列明選取的所有食材藥材（包括調味料），建議優先考慮道地食材和藥材；

（2）每份湯方以 1～2人份量為標準擬定；

（3）每一味食材和藥材的計量單位需分別標明以下兩種：

①傳統計量單位，如斤、兩、錢、塊、粒、個、只、片、條、根等；

②公制質量單位，以“克”為單位。

4、做法說明

（1）準備程序：食材和藥材是否需要清洗、浸泡、切割等處理；

（2）時間：食材和藥材浸泡、蒸煮的時間；

（3）次序：食材和藥材蒸煮的先後次序；

（4）蒸煮的火候大小及不同階段的火候調節；

（5）預計的蒸煮用水量。

5、功效說明
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（1）湯方功效，限定 4~8字；

（2）單味藥材在此湯方中發揮的功效（限定 8字以內），無關功效不需列出。

6、適宜人群說明

（1）適合食用此湯方的具體人群，如體質，或身體狀況、生理時期；

（2）適宜食用此湯方的季節及緣由。

7、食用禁忌說明

（1）食用此湯方時不宜同時食用的其他食物；

（2）不宜食用此湯方的體質，或身體狀況、生理時期。

六、編制注意事項

1、原創性

（1）湯方需小組成員根據所學知識自行編制；

（2）不可照搬既往湯單比賽入選湯單及現有文獻、刊物公佈之湯單。

每個參賽組將獲贈既往耆康愛心湯料餐單一冊以作參考。

2、安全性

湯單編制應避免使用有毒、副作用的食材和藥材，不可選用中藥禁忌搭配。

六、比賽獎勵

是次比賽籌備金、獎金由澳門中華養生保健協會資助，獎狀為澳門科技大學

與澳門中華養生保健協會共同簽發，參賽同學將獲得本次比賽印製湯書一冊。

表 1 第八屆耆康愛心湯料編制比賽獎勵一覽表

獎項 數量 獎金（以小組為單位） 獎狀

冠軍組 一組 MOP3000.00 社會服務獎狀

亞軍組 一組 MOP2000.00 社會服務獎狀

季軍組 一組 MOP1000.00 社會服務獎狀

優異組 一組 MOP500.00 社會服務獎狀

最佳養生茶飲方 一組 MOP500.00 社會服務獎狀

參賽獎(進入複賽) 若干 - 社會服務獎狀

參與獎(完成初賽) 若干 - 社會服務獎狀


